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Seniorinnen	  
	  
	  

Dieses	  Jahr	  war	  ein	  ruhiges	  Jahr,	  ohne	  grosse	  Zwischenfälle	  und	  Ereignisse.	  
	  

Die	  Turnstunden	  waren	  meist	  	  gut	  besucht.	  Der	  Höhepunkt	  unseres	  
Turnerjahres	  war	  die	  schöne	  Reise	  ins	  Glarus.	  Darüber	  habt	  ihr	  vielleicht	  

schon	  in	  unserem	  Homepage	  Blog	  gelesen.	  
	  

Leider	  haben	  sich	  Silvia,	  Claudia,	  Katharina	  und	  Beatrix	  endgültig	  
entschieden,	  unseren	  Verein	  und	  somit	  natürlich	  auch	  unsere	  Riege	  zu	  
verlassen.	  	  Dieses	  war	  zu	  erwarten,	  da	  sie	  entweder	  nie	  oder	  selten	  in	  
unseren	  Turnstunden	  zu	  Gast	  waren.	  Wir	  sind	  dann	  noch	  18	  aktive	  
Turnerinnen,	  von	  denen14	  regelmässig	  die	  Turnstunden	  besuchten.	  

	  
Jetzt	  haben	  wir	  mit	  Trudi	  und	  Antonia	  	  zwei	  80-‐jährige,	  fitte	  Turnerinnen	  in	  

unserer	  Runde.	  
	  

Wir	  werden	  uns	  mit	  Gymnastik	  und	  Tanz	  fit	  halten:	  
	  

	  

	  
	  

Ich	  bin	  heute	  Morgen	  aufgewacht.	  
Ich	  habe	  die	  Arme	  hoch	  gestreckt,	  	  
die	  Knie	  bewegt,	  den	  Hals	  gedreht,	  ...	  
Es	  hat	  bei	  Allem	  „Knack“	  gemacht	  ...	  

	  
Ich	  bin	  zu	  dem	  Schluss	  gekommen:	  
Ich	  bin	  nicht	  alt,	  ich	  bin...	  knackig!!	  

	  
	  

Eure	  Anja	  


